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\ PROGRAM MERYTORYCZNY

' I KONGRESU OPIEKI DEUGOTERMINOWE]

10 pazdziernika 2024 r. (czwartek)

8:00 Rejestracja uczestnikéw
9:00-9:30

dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodniczgca Komitetu Naukowego
Tomasz Krzysztyniak, Przewodniczgcy Komitetu Naukowego
Katarzyna Piotrowska, Prezes Zarzgdu Vicommi Media

Michat Dziegielewski, Dyrektor Departamentu Lecznictwa, Ministerstwo Zdrowia
Mariola todziriska, Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

9:30-10:00 | Jak skutecznie budowac odpornos¢ psychiczng i czerpac radosc z pracy?
Marzena Grochowska, brainolog, ekspert zarzqdzania dobrostanem, trener i mentor, kierownik autorskich studiéw
podyplomowych Brainologia

10:00 - 11:00 | ,,OPIEKA DLUGOTERMINOWA DZIS | JUTRO - WYZWANIA NA)JBLIZSZE) PRZYSZ£OSCI"

Moderator Panelu: Tomasz Krzysztyniak, Przewodniczqcy Zespotu ds. opieki dtugoterminowej i paliatywnej

w Naczelnej Radzie Pielegniarek i Potoznych, Przewodniczgcy Komitetu Naukowego konferencji

Panelisci:

* Michat Dziegielewski, Dyrektor Departamentu Lecznictwa, Ministerstwo Zdrowia

* Mariola todziriska, Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

* Maciej Karaszewski, Zastepca Dyrektora Departamentu Swiadczer Opieki Zdrowotnej, Narodowy Fundusz
Zdrowia
dr n. o zdr. Mariola Rybka, twdrca konferencji naukowych w dziedzinie opieki dfugoterminowej w catej Polsce,
Konsultant Krajowy w dziedzinie opieki dtugoterminowej w latach 2013-2024, kierownik Zaktaddw Opiekuriczo-
Leczniczych w Szpitalu w Lipnie
dr n. med. Beata Guzak, Dyrektor Centrum Ksztatcenia Pielegniarek i Potoznych
dr n. o zdr. Bozena Majchrowicz, Dyrektor Instytutu Ochrony Zdrowia PANS w Przemyslu, domowa opieka
dtugoterminowa
dr hab. Mariola Gtowacka, prof. UMK, Katedra Podstaw Umiejetnosci Klinicznych i Ksztatcenia Podyplomowego
Pielegniarek i Potoznych

Tematyka:

* jak bedzie wyglqgdata przysztosc opieki dtugoterminowej?

* nowy wymiar zespotu - pielegniarka a opiekun medyczny

* jak efektywnie zarzqdzac zespotem w opiece dtugoterminowej, by poprawic jakosc opieki?

* jaka jest przysztosc pielegniarstwa opieki dfugoterminowej?

* jakie zmiany systemowe sq nadal konieczne?

* jakie sq zagrozenia wynikajgce z obecnego podziatu kompetencji?

* czy jestesmy gotowi na deinstytucjonalizacje?

* pielegniarka zaawansowanej praktyki

.00 _ 11 M
11:00 - 11:40 w Przerwa kawowa

11:40 - 12:00 | Opieka dtugoterminowa wartoscig dla pacjenta, systemu i ptatnika

dr hab. n. o zdr. Dorota Kilariska, prof. UMED

Zaktad Koordynowanej Opieki Katedry Nauczania Pielegniarstwa, Uniwersytet Medyczny w todzi, Prezes Fundacji
Florencja na rzecz Upowszechniania Cyfryzacji i Rozwoju Standarddw Opieki

12:00 - 12:20 | Sekrety minimalizacji urazéw i perfekcyjnego Wyktad pod patronatem:

transferu pacjenta a D D

Marita Pelczarska, ARJO
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w VICOMMI www.kongresod.pl




12:20-12:40

Wypalenie zawodowe w opiece dtugoterminowej
dr n. hum. Anna Ratajska, Psychologiczne Centrum Terapeutyczno-Badawecze, Szpital Uniwersytecki nr 2
w Bydgoszczy oraz Collegium Medicum, Uniwersytet Zielonogdrski

12:40 - 13:00

Prawne aspekty opieki dtugoterminowej - odpowiedzialno$¢ zawodowa i nie tylko
dr n. med. Grazyna Rogala-Pawelczyk, Naczelny Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej w NIPIP

13:00-13:20

Technologie w opiece dtugoterminowej - IT
i Telemedycyna jako przysztos¢ zdrowia
Adam Szabuniewicz, Comarch

Wyktad pod patronatem Ztotego Sponsora:

COMARCH

13:20-13:40

Wielolekowos¢ w opiece diugoterminowej

prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Kierownik Katedry i Kliniki Medycyny Paliatywnej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Przewodniczqca Zarzqdu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego

13:40 - 14:00

Wyktad pod patronatem:

NutriMed
ProMedica

Nasze wsparcie. Twj dom.

Zywienie dojelitowe u pacjentéw pediatrycznych
Honorata Kotodziejczyk, Pielegniarka Koordynujgca poradni
Zywieniowych Nutrimed i Promedica

14:00 - 14:20

Nieinwazyjna wentylacja mechaniczna w opiece domowej
dr n. med. Zbigniew Szkulmowski, Kierownik bydgoskiego Osrodka Wentylacji Domowej, przewodniczqgcy sekcji
wentylacji domowej w Polskim Towarzystwie Anestezjologii i Intensywnej Terapii

14:20 - 14:40

14:40 - 15:30

Rola zywienia medycznego w opiece ditugoterminowej
Elzbieta Banas, dietetyk kliniczny Instytutu Pomnik-Centrum
Zdrowia Dziecka

Wyktad pod patronatem:
o Nestle

HealthScienc

“f@, Przerwa obiadowa - Restauracja (poziom 0)

15:30 - 15:55

Opieka dtugoterminowa nad pacjentem z bélem

dr hab. n. med. Matgorzata Malec-Milewska, Kierownik Oddziatu Klinicznego Anestezjologii i Intensywnej Terapii
w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym im. Witolda Ortowskiego Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego w Warszawie; Kierownik Poradni Leczenia Bélu

15:55-16:15

Kiedy pacjent nie wierzy w $mier¢ - psychologiczne studium towarzyszenia
dr n. med. Mariola Kosowicz, Kierownik Poradni Zdrowia Psychicznego w Narodowym Instytucie Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie, Instytucie Badawczym w Warszawie

16:15-16:35

Opieka wytchnieniowa w pediatrycznej opiece dtugoterminowej. Doswiadczenia wtasne w ramach
dziatalnosci Domu Opieki Wytchnieniowej ,, Kokoszka" we Wroctawiu
dr n. med. Michat Btoch, Dyrektor Medyczny Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci

16:35-16:55

Seksualnos$¢ oséb w wieku podesztym. Jak rozmawiac o niej z pacjentem i jego rodzing?
Matgorzata Drezek-Skrzeszewska, potozna, Katedra Potoznictwa Szkoty Zdrowia Publicznego Collegium Medicum
Uniwersytetu Warmirisko - Mazurskiego w Olsztynie

16:55 - 17:15

Pobyt w domu opieki - najwazniejsze aspekty z perspektywy mieszkarnca i rodziny
Anna Sokolnicka, Dyrektor Domu Opieki Rezydencja Antonina, Emeis Polska

17:15-17:30

Q&A - pytania uczestnikéw do prelegentéw

18:00 - 19:00

Padnij, powstan. Zycie po udarze - historia walki o zdrowie aktora
Jacka Rozenka

Spotkanie ze znanym polskim aktorem Jackiem Rozenkiem, ktdry w rozmowie

Z Katarzyng Piotrowskq i Tomaszem Krzysztyniakiem opowie o swojej drodze do
samodzielnosci po udarze, o karierze i planach na przysztosc. Mozliwos¢ zadawania
pytan, wspdlnych zdjec oraz nabycia ksiqzki Jacka Rozenka z autografem.

20:30-01:00

www.kongresod.pl

Wydarzenie towarzyszgce: kolacja z muzykg taneczng (D))
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11 pazdziernika 2024 r. (pigtek)

9:00-9:20

Rany u pacjentow geriatrycznych
dr hab. n. o zdr. prof. UR Dariusz Bazaliriski, Anna Wojcik, Uniwersytet Rzeszowski

9:20-9:40

Odlezyny, owrzodzenia nowotworowe i nie tylko - moje
najtrudniejsze przypadki w opiece dtugoterminowej
Sylwia Rogowska, ekspert w leczeniu ran, Akademia Mazowiecka
w Ptocku

Wyktad pod patronatem:
schilke -+

9:40-10:10

Wspomaganie leczenia odlezyn kompozycja egzogennych aminokwaséw
dr n. med. Maciej Swigtkiewicz oraz Pawet Sieczkowski, Prezes Zarzqdu Pellicarnos S.A.

10:10 - 10:40

Profilaktyka przeciwodlezynowa - dob6r materaca i prawidtowa jego obstuga
(pokaz z udziatem osoby z widowni)
dr Piotr Brewka, Real Olsztyn

10:40 - 10:55

Q&A - pytania uczestnikéw do prelegentéw

10:55 - 11:15

Czy jesteSmy blizej skutecznej terapii w chorobie Alzheimera?
prof. dr hab. med. Tomasz Gabryelewicz, Prezes Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego

11:15-11:35

Zaburzenia zachowania oraz zaburzenia psychotyczne i afektywne w demenc;ji
prof. Tadeusz Parnowski, Kierownik Il Kliniki Psychiatrycznej w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

11:35-11:55

Choroba Parkinsona - opieka w praktyce
dr n. med. Michat Schinwelski, neurolog, Cztonek Sekcji Schorzeri Uktadu Pozapiramidowego Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego, Polskiego Towarzystwa Choroby Parkinsona i Innych Zaburzeri Ruchowych

11:55-12:15

Zaburzenia z pogranicza stwardnienia zanikowego bocznego i otepienia czotowo-skroniowego
prof. dr hab. n. o zdr. Emilia Sitek, Oddziat Neurologii, Copernicus Podmiot Leczniczy, Szpital sw. Wojciecha
w Gdarisku

12:15-12:35

Q&A - pytania uczestnikéw do prelegentéw

12:35-12:50

Fakty i mity w opiece pielegniarskiej - pacjent z cukrzyca

Alicja Szewczyk, Klinika Endokrynologii i Diabetologii, Poradnia Diabetologiczna Instytut Pomnik-Centrum Zdrowia

Dziecka, Warszawa, Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego

Oficjalne podsumowanie konferencji

WARSZTATY PRAKTYCZNE 10 paZdziernika 2024 r. (czwartek)
SALA CONCERTO | (I pietro)

10:00 - 10:40

Ozonoterapia jako czes¢ strategii leczenia ran
Remigiusz Kurzawa, Redee

12:00 - 12:40

Ozonoterapia jako czes¢ strategii leczenia ran
Remigiusz Kurzawa, Redee

14:00 - 14:50

Preskrypcja pielegniarska - o prestizu zawodu i odpowiedzialnosci bez obaw. Praktyczne porady
Magdalena Wtochowicz, Nurse-Med

SALA CONCERTO li (I pietro)

10:00 - 11:00

Techniki i urzadzenia wspierajace dtugoterminowa opieke nad pacjentem z chorobami uktadu
oddechowego oraz z powiktaniami oddechowymi w przebiegu innych choréb
Mikotaj Kowalski, Medical Innovation

11:15-12:00

Zaktadanie i pielegnacja dostepéw do przewodu pokarmowego
Honorata Kotodziejczyk, Pielegniarka Koordynujgca poradni zywieniowych Nutrimed i Promedica

12:30-13:15

Zaktadanie i pielegnacja dostepéw do przewodu pokarmowego
Honorata Kotodziejczyk, Pielegniarka Koordynujgca poradni Zzywieniowych Nutrimed i Promedica

SALA OPERA (I

pietro)

13:00 - 13:40

Warsztat pod patronatem:

arJo

Zmien zasady gry: jak zmniejszy¢ liczbe urazéw
i zagwarantowac bezpieczny transfer mieszkancéw?
Marita Pelczarska, ARJO




