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10 października 2024 r. (czwartek) 
8:00 Rejestracja uczestników 

9:00 - 9:30 Oficjalne otwarcie konferencji  
 	 dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodnicząca Komitetu Naukowego 
 	 Tomasz Krzysztyniak, Przewodniczący Komitetu Naukowego  
 	 Katarzyna Piotrowska, Prezes Zarządu Vicommi Media

Wystąpienia zaproszonych gości: 
 	 Michał Dzięgielewski, Dyrektor Departamentu Lecznictwa, Ministerstwo Zdrowia
 	 Mariola Łodzińska, Prezes Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych 

WYKŁAD INAUGURACYJNY 
9:30 - 10:00 Jak skutecznie budować odporność psychiczną i czerpać radość z pracy?

Marzena Grochowska, brainolog, ekspert zarządzania dobrostanem, trener i mentor, kierownik autorskich studiów 
podyplomowych Brainologia 

PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTÓW 
10:00 - 11:00 „OPIEKA DŁUGOTERMINOWA DZIŚ I JUTRO - WYZWANIA NAJBLIŻSZEJ PRZYSZŁOŚCI” 

Moderator panelu: Tomasz Krzysztyniak, Przewodniczący Zespołu ds. opieki długoterminowej i paliatywnej 
w Naczelnej Radzie Pielęgniarek i Położnych, Przewodniczący Komitetu Naukowego konferencji
Paneliści: 
 	 Michał Dzięgielewski, Departament Lecznictwa, Ministerstwo Zdrowia 
 	 Mariola Łodzińska, Prezes Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych  
 	 dr Mariola Rybka, ekspert opieki długoterminowej, twórca konferencji naukowych w dziedzinie opieki 

długoterminowej w całej Polsce  
Informacja o kolejnych prelegentach już wkrótce!
Tematyka: 
 	 jak będzie wyglądała przyszłość opieki długoterminowej?  
 	 nowy wymiar zespołu - pielęgniarka a opiekun medyczny 
 	 jak efektywnie zarządzać zespołem w opiece długoterminowej, by poprawić jakość opieki? 
 	 jaka jest przyszłość pielęgniarstwa opieki długoterminowej? 
 	 jakie zmiany systemowe są nadal konieczne? 
 	 jakie są zagrożenia wynikające z obecnego podziału kompetencji? 
 	 czy jesteśmy gotowi na deinstytucjonalizację? 
 	 pielęgniarka zaawansowanej praktyki 

11:00 - 11:40 Przerwa kawowa

SESJA I: PO PIERWSZE PERSONEL. JAK ZADBAĆ O DOBROSTAN SPECJALISTY 
W OPIECE DŁUGOTERMINOWEJ? 
Prowadząca: dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodnicząca Komitetu Naukowego

11:40 - 12:00 Prestiż zawodu pielęgniarki opieki długoterminowej. Jak budować pewność siebie i silną pozycję na 
rynku pracy?
prof. Aleksandra Gaworska-Krzemińska, Kierownik Zakładu Zarządzania w Pielęgniarstwie, Gdański 
Uniwersytet Medyczny 

12:00 - 12:20 Dźwiganie, przesuwanie, przekładanie – jak chronić kręgosłup personelu w opiece nad pacjentem? 
Bezpieczny transfer pacjenta 

12:20 - 12:40 Wypalenie zawodowe w opiece długoterminowej
dr n. hum. Anna Ratajska CM w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu 

12:40 – 13:00 Prawne aspekty opieki długoterminowej - odpowiedzialność zawodowa i nie tylko
Grażyna Rogala-Pawelczyk, Naczelny Rzecznik Odpowiedzialności Zawodowej w NIPIP 
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13:00 - 13:15 Q&A - pytania uczestników do prelegentów 

SESJA II: PO DRUGIE PACJENT. WSPÓŁCZESNE WYZWANIA W OPIECE  
13:15 – 13:35 Wielolekowość w opiece długoterminowej

prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Kierownik Katedry i Kliniki Medycyny Paliatywnej 
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Przewodnicząca Zarządu Głównego Polskiego 
Towarzystwa Gerontologicznego

13:35 - 13:55 Żywienie dojelitowe u pacjentów pediatrycznych
Iwona Widera, ekspert ds. żywienia dojelitowego

Wykład sponsorowany przez firmę:

13:55 – 14:15 Profilaktyka IAD - zapalenie skóry związane 
z nietrzymaniem moczu
Renata Zajączkowska 

Wykład sponsorowany przez firmę:

14:15 - 14:35 Nieinwazyjna wentylacja mechaniczna w opiece domowej
dr n. med. Zbigniew Szkulmowski, kierownik bydgoskiego Ośrodka Wentylacji Domowej, przewodniczący sekcji 
wentylacji domowej w Polskim Towarzystwie Anestezjologii i Intensywnej Terapii 

14:35 - 14:50 Q&A - pytania uczestników do prelegentów 

14:50 - 15:40 Przerwa obiadowa

SESJA III: PACJENT RÓŻNORODNY I NIEOCZYWISTY W OPIECE DŁUGOTERMINOWEJ  
15:40 – 16:10 Opieka długoterminowa nad pacjentem z bólem

dr hab. n. med. Małgorzata Malec-Milewska, kierownik Oddziału Klinicznego Anestezjologii i Intensywnej Terapii 
w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym im. Witolda Orłowskiego Centrum Medycznego Kształcenia 
Podyplomowego w Warszawie; kierownik Poradni Leczenia Bólu

16:10 – 16:30 Kiedy pacjent nie wierzy w śmierć – psychologiczne studium towarzyszenia
dr n. med. Mariola Kosowicz, Kierownik Poradni Zdrowia Psychicznego w Narodowym Instytucie Onkologii 
im. Marii Skłodowskiej-Curie, Instytucie Badawczym w Warszawie

16:30 – 16:50 Opieka wytchnieniowa w pediatrycznej opiece długoterminowej. Doświadczenia własne w ramach 
działalności Domu Opieki Wytchnieniowej „Kokoszka” we Wrocławiu
dr n. med. Michał Błoch, Dyrektor Medyczny Wrocławskiego Hospicjum dla Dzieci

16:50 – 17:10 Seksualność osób w wieku podeszłym. Jak rozmawiać o niej z pacjentem i jego rodziną?
Małgorzata Drężek-Skrzeszewska, położna, KatedraPołożnictwa Szkoły Zdrowia Publicznego Collegium Medicum 
Uniwersytetu Warmińsko - Mazurskiego w Olsztynie

17:10 - 17:30 Pobyt w domu opieki - najważniejsze aspekty z perspektywy mieszkańca i jego rodziny
Przedstawiciel sieci domów opieki Emeis Polska

17:30 – 17:45 Q&A - pytania uczestników do prelegentów 

SPOTKANIE Z GOŚCIEM SPECJALNYM 
18:00 - 19:00 Padnij, powstań. Życie po udarze - historia walki o zdrowie aktora 

Jacka Rozenka

Spotkanie ze znanym polskim aktorem Jackiem Rozenkiem, który w rozmowie 
z Katarzyną Piotrowską i Tomaszem Krzysztyniakiem opowie o swojej drodze do 
samodzielności po udarze, o karierze i planach na przyszłość. Możliwość zadawania 
pytań, wspólnych zdjęć oraz nabycia książki Jacka Rozenka z autografem.

20:30 - 01:00 Wydarzenie towarzyszące: kolacja z muzyką taneczną (DJ)

11 października 2024 r. (piątek) 

SESJA IV: RANY TRUDNO GOJĄCE SIĘ W OPIECE DŁUGOTERMINOWEJ 
9:00 - 9:20 Rany u pacjentów geriatrycznych

dr hab. n. o zdr. prof UR Dariusz Bazaliński, mgr Anna Wójcik, Uniwersytet Rzeszowski

kongres.opiekawpraktyce.pl 



kongres.opiekawpraktyce.pl

Relację z konferencji znajdziesz na:

Vicommi Media    vicommi  www.vicommi.pl   

9:20 - 9:40 Odleżyny, owrzodzenia nowotworowe i nie 
tylko - moje najtrudniejsze przypadki w opiece 
długoterminowej
Sylwia Rogowska, ekspert w leczeniu ran, Akademia 
Mazowiecka w Płocku

Wykład sponsorowany przez firmę:

9:40 - 10:10 Profilaktyka przeciwodleżynowa - dobór materaca i prawidłowa jego obsługa 
(pokaz z udziałem osoby z widowni)
dr Piotr Brewka, Real Olsztyn

10:10 - 10:25 Q&A - pytania uczestników do prelegentów  

SESJA V: CHOROBY NEURODEGENERATYWNE U PACJENTÓW OPIEKI 
DŁUGOTERMINOWEJ 
10:25 - 10:45 Czy jesteśmy bliżej skutecznej terapii w chorobie Alzheimera? 

prof. dr hab. med. Tomasz Gabryelewicz, Prezes Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego

10:45 - 11:05 Zaburzenia zachowania oraz zaburzenia psychotyczne i afektywne w demencji
prof. Tadeusz Parnowski, Kierownik II Kliniki Psychiatrycznej w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

11:05 - 11:25 Choroba Parkinsona - opieka w praktyce

11:25 - 11:45 Zaburzenia z pogranicza stwardnienia zanikowego bocznego i otępienia czołowo-skroniowego
prof. dr hab. n. o zdr. Emilia Sitek, Oddział Neurologii, Copernicus Podmiot Leczniczy, Szpital św. Wojciecha 
w Gdańsku

11:45 - 12:05 Q&A - pytania uczestników do prelegentów 

SESJA VI: OPIEKA DIABETOLOGICZNA NAD PACJENTEM PRZEWLEKLE CHORYM
12:05– 12:25 Fakty i mity w opiece pielęgniarskiej - pacjent z cukrzycą

Alicja Szewczyk, Konsultant Krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa diabetologicznego  

12:25 Oficjalne podsumowanie konferencji 

WARSZTATY PRAKTYCZNE 10 października 2024 r. (czwartek)  
SALA A

10:00 – 10:40 Ozonoterapia jako część strategii leczenia ran
Remigiusz Kurzawa, Redee 

12:00 – 12:40 Ozonoterapia jako część strategii leczenia ran
Remigiusz Kurzawa, Redee

14:00 – 14:50 Preskrypcja pielęgniarska – o prestiżu zawodu i odpowiedzialności bez obaw. Praktyczne porady
Magdalena Włochowicz, Nurse-Med

SALA B

10:00 – 11:00 Techniki i urządzenia wspierające długoterminową opiekę nad pacjentem z chorobami układu 
oddechowego oraz z powikłaniami oddechowymi w przebiegu innych chorób
mgr Mikołaj Kowalski, Medical Innovation 

12:30 – 13:15 Zakładanie i pielęgnacja dostępów do przewodu pokarmowego
Honorata Kołodziejczyk, Nutricia

13:30 – 14:15 Zakładanie i pielęgnacja dostępów do przewodu pokarmowego
Honorata Kołodziejczyk, Nutricia

16:00 – 16:40  Pozycjonowanie pacjenta. Ćwiczenia na nowoczesnym sprzęcie medycznym 


